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Prix TTC et Service compris - Carte Bleue – Ticket restaurant – PAS DE CHEQUE – PAS DE BILLET DE 500 € 

 
 

MENU DU DEJEUNER  

(Menu servi uniquement le midi) 
 

 

ENTREE + PLAT  ou  PLAT + DESSERT 
25,00 € 

 
ENTREE + PLAT + DESSERT 

29,00 € 
 

 

Détail du menu  
sur ardoise 

 
 
 

POUR LES NOVICES 
(Menu « enfant » servi jusqu’à 12 ans) 13,50 € 

 

Melon-jambon  
*** 

Une viande du jour ou un poisson du jour, et sa garniture 
*** 

Boule de glace 
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MENU DU PERE ABBE 
 

ENTREE + PLAT + DESSERT     39,00 € 
ENTREE + PLAT + FROMAGE + DESSERT  45,00 € 

 
 

  

Soupe de concombre aux herbes des jardins de Fontfroide, fricassée de poulpes au chorizo ibérique 
OU 

Croustillant de ris de veau, bisque de cranquettes, marinière de coquillages, mayonnaise fruits de la 
passion  

______________________ 
 

Steak de thon mi-cuit, escalivada de légumes, crème de soubressade 
OU 

Côte de veau primeur Catalane, tartelette de tomates au Cantal, poêlée de légumes, jus réduit à la 
fleur de thym 

______________________ 
 

Assiette de fromages de notre région  
OU 

Abricots à la fève de Tonka, chantilly à l’orgeat, sorbet abricot 
OU 

Croustillant chocolat blanc, crème Namelaka 
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MENU COQUINARIUS 
 

ENTREE + PLAT + DESSERT     54,00 € 
ENTREE + PLAT + FROMAGE + DESSERT  59,00 € 

 
 

  

Mise en bouche 
______________________ 

 

Trio de foie gras (terrine, poêlée, et mi-cuit) 
______________________ 

 

Filet de bœuf d’Occitanie, pommes de terre grenaille confites, girolles en persillade, sauce Tartufata 
______________________ 

 
Les gourmandises de Fontfroide 

(chocolat, abricot, yuzu, fraises, bergamote et baba au rhum) 
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LA CARTE 
 

ENTREES 
 

Suggestion du moment sur l’ardoise  
11 € 

 
Soupe de concombre aux herbes des jardins de Fontfroide, fricassée de poulpes au chorizo ibérique 

16 € 
 

Croustillant de ris de veau, bisque de cranquettes, marinière de coquillages, mayonnaise fruits de la 
passion  

17 € 
 

Trio de foie gras (terrine, poêlé et mi-cuit) chutney à la pêche 
24€ 

 
PLATS 

 

Suggestion du moment sur l’ardoise  
18 € 

 
Steak de thon mi-cuit, escaliveche de légumes, crème de soubressade 

23 € 
 

Côte de veau primeur Catalane, tartelette de tomates au Cantal, poêlée de légumes, jus réduit à la 
fleur de thym 

24 € 
 

Filet de bœuf d’Occitanie, pommes de terre grenaille confites, girolles en persillade, sauce Tartufata 
28€ 
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FROMAGES & DESSERTS 

 
  

Assiette de fromages de notre région 
11 € 

 
Suggestion du moment sur l’ardoise  

9 € 
 

Abricots à la fève de Tonka, chantilly à l’orgeat, sorbet abricot 
11 € 

 
Croustillant chocolat blanc, crème Namelaka 

11 € 
 

Les gourmandises de Fontfroide  
(Chocolat, abricot, yuzu, fraises, bergamote et baba au rhum) 

14€ 
 

 
  


